Curricolo per il primo biennio della scuola primaria

Area di apprendimento – SCIENZE MOTORIE
Competenza 1: Essere consapevole del proprio processo di crescita e riconoscere le attività volte al miglioramento delle proprie capacità fisiche.

	Abilità 
	Conoscenze 
	Attività

	Essere in grado di conoscere lo schema corporeo: riconoscere e nominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri.

Riconoscere, classificare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso: sensazioni visive, uditive, tattili e cinestesiche.

Utilizzare, in situazioni diverse, gli schemi motori di base (camminare, saltare, correre ,strisciare, rotolare, scavalcare, arrampicarsi, lanciare, afferrare), anche combinati fra loro.

Controllare semplici condizioni di equilibrio statico e dinamico del proprio corpo.

Riconoscere le modifiche fisiologiche del corpo durante l’attività motoria (attività respiratoria, battito cardiaco).
	Le parti del corpo (segmentarietà) e la loro organizzazione posturale.

Interpretazione degli stimoli esterni: sensazioni e percezioni.

Conoscenza degli schemi motori di base.

Potenzialità del corpo in movimento.

Mantenimento dell’equilibrio in una posizione di quiete.

Mantenimento o ripristino dell’equilibrio durante cambiamenti di posizione del corpo.

Osservazioni del ritmo respiratorio e cardiaco in situazioni di movimento e di rilassamento.
	


Competenza 2: Partecipare alle attività ludiche, didattiche e pre-sportive con buona autonomia e corretta gestione degli spazi e delle attrezzature.

.
	Abilità 
	Conoscenze 
	Attività

	Orientarsi nello spazio in relazione agli oggetti e alle persone, rispettando le sequenze temporali.

Inventare o riprodurre con il proprio movimento un semplice ritmo.

Riconoscere la destra e la sinistra, muoversi in relazione allo spazio e agli oggetti esercitando la lateralità.

Utilizzare il proprio corpo in esercizi specifici singolarmente, a coppie e in gruppo.

Usare piccoli e grandi attrezzi nelle diverse attività.


	Posizione e movimenti del corpo nello spazio e nel tempo in riferimento a un campo d’azione definito e/o ad una persona o oggetto in  movimento.

Variazione, nell’esecuzione di movimenti, di ritmi e velocità.

Conoscenza della parte destra e sinistra del corpo in riferimento ai compagni e agli oggetti e allo spazio.

Espressione, attraverso il movimento individuale, a coppie o in gruppo, di semplici sequenze.

Utilizzo di attrezzi in modo corretto e creativo.


	


Competenza 3: Partecipare in modo corretto a giochi di movimento, drammatizzazioni, giochi tradizionali e attività presportive.

	Abilità 
	Conoscenze 
	Attività

	Prendere parte in modo attivo ai giochi, nel rispetto delle regole e dei ruoli.

Utilizzare posture, gestualità e mimica per comunicare.


	Esecuzione di giochi a coppie, in gruppo e in squadre con regole prestabilite.

Espressione e comunicazione attraverso il linguaggio del corpo.


	


Competenza 4: Saper assumere comportamenti rivolti alla salvaguardia della propria ed altrui sicurezza, nelle attività motorie, nei giochi e nell’utilizzo di attrezzature e strutture.

	Abilità
	Conoscenze 
	Attività

	Svolgere le attività proposte nel rispetto delle indicazioni ricevute.

Utilizzare gli attrezzi in modo appropriato.


	Esecuzione delle attività in modo corretto.

Uso di attrezzature.


	


