Curricolo per il secondo biennio della scuola primaria

Area di apprendimento – SCIENZE MOTORIE
Competenza 1: Essere consapevole del proprio processo di crescita e riconoscere le attività volte al miglioramento delle proprie capacità fisiche.

	Abilità 
	Conoscenze 
	Attività

	Esercitare, migliorare e consolidare la coordinazione degli schemi motori di base attraverso lo sviluppo delle capacità di organizzazione spazio-temporale

Essere in grado di rilevare le modifiche cardio-respiratorie durante il movimento. Controllare la respirazione e i diversi gradi di tensione muscolare e del rilassamento.

Discriminare e adattare il movimento a ritmi diversi.

Comprendere i principali cambiamenti fisiologici in relazione al movimento e allo sviluppo psico-fisico.


	Conoscere e padroneggiare il proprio corpo attraverso più varianti del movimento

Riconoscere le modifiche fisiologiche del corpo durante l’attività motoria.

Concetti di tempo e ritmo.

Prime conoscenze sulle modificazioni strutturali del corpo in rapporto allo sviluppo.
	


Competenza 2: Partecipare alle attività ludiche, didattiche e pre-sportive con buona autonomia e corretta gestione degli spazi e delle attrezzature.

	Abilità 
	Conoscenze 
	Attività

	Comprendere la consegna

Accettare e rispettare il valore funzionale delle regole in attività ludico-sportive.

Agire in modo adeguato negli spazi, nei tempi di gioco e nel corretto uso delle attrezzature.
	Apprendere gesti motori codificati e non, di alcune discipline sportive.

Saper utilizzare vari attrezzi in modo corretto e creativo.


	


Competenza 3: Partecipare in modo corretto a giochi di movimento, drammatizzazioni, giochi tradizionali e attività pre-sportive.

	Abilità 
	Conoscenze 
	Attività

	Sapersi esprimere attraverso il corpo

Conoscere le regole ed assumere comportamenti corretti in attività sportiva e non.

Interazione e cooperazione con il gruppo classe.
	Saper comunicare ed esprimersi attraverso il movimento del corpo ed i gesti.
	


Competenza 4: Saper assumere comportamenti rivolti alla salvaguardia della propria ed altrui sicurezza, nelle attività motorie, nei giochi e nell’utilizzo di attrezzature e strutture.

	Abilità
	Conoscenze 
	Attività

	Assumere comportamenti corretti rispetto alla propria ed altrui sicurezza.

Adattare il proprio comportamento in relazione ai differenti ambienti.
	Partecipare con consapevolezza all’attività di gioco e di sport nel rispetto delle regole.
	


