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Alle/Ai responsabili delle alunne e alunni SSPG 

Alle docenti e ai docenti SSPG 

Alla coordinatrice di plesso prof. ssa Laura Agostini 
Alle/Ai collaboratrici/tori  scolastiche/ci SSPG 

 

Oggetto: Concorso “Nutrire il Futuro” 

 

La commissione salute e benessere dell'istituto in collaborazione con la commissione ambientale, propone, 
per tutte le classi della SSPG “Nicolò d’Arco”,  per il mese di maggio, il Concorso  
 

“Nutrire il Futuro” 

 

Il concorso ha come obiettivo promuovere lo sviluppo di uno stile di vita sano e sostenibile. 
In particolare si chiede alle alunne e agli alunni di preparare una merenda sana da consumare al mattino a 
scuola, avendo cura di riciclare correttamente a casa gli imballaggi. 
È noto infatti come acquisire da piccoli delle sane abitudini aiuti a mantenerle anche nella vita adulta e 
diventi un fattore preventivo di molte patologie legate anche ad uno stile di vita scorretto. 
Invitiamo i genitori/responsabili a collaborare attivamente al concorso incentivando e favorendo la 
preparazione a casa, in autonomia, della merenda. 
 

Di seguito il regolamento: 
 

Per ciascuna classe saranno effettuati dei controlli a sorpresa (stesso numero di controlli per ogni classe) e 
sarà assegnato un punteggio per le categorie PANE-FRUTTA-CONTENITORE. Tutti gli imballaggi andranno 
riciclati a casa e se portati a scuola daranno un punteggio negativo di -2 punti. 
Alla fine dell’anno la classe che ha totalizzato il punteggio  maggiore sarà premiata. 

 

Alleghiamo una semplice infografica in cui sono definite più ampiamente le categorie e i punteggi,  che sarà 
distribuita in tutte le aule come promemoria. 
 

Ringraziamo sin d’ora per la collaborazione e porgiamo i più cordiali saluti. 
 

 

L’insegnante referente 

prof. ssa Francesca Umana                                                             

 

 La Dirigente Scolastica 
dott.ssa Paola Maroni  

Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, costituisce copia 
dell’originale informatico firmato digitalmente, predisposto e conservato 
presso questa Amministrazione in conformità alle regole tecniche  (art. 3 
bis e 71 D.Lgs. 82/2005). La firma autografa è sostituita dall’indicazione 
a stampa del nominativo del responsabile (art. 3 D.Lgs: 39/1993). 
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